
ALLUMOPHOBIE Phobie des gens excentriques 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
ALLUMÉ - désigne une personne très excitée. 
 
En argot français, allumé (ou être allumé) qualifie une personne excentrique, folle, bizarre, 
ou légèrement ivre.  
 
Le verbe allumer signifie aussi séduire (aguicher), critiquer violemment, ou attaquer 
quelqu'un. 
  
Les sens principaux d'« allumé » en argot 
 

• Être fou / déjanté : Une personne extravagante, qui a des idées bizarres ou un 
comportement imprévisible (synonymes : barjo, givré, fondu). 

• Être ivre : Un état d'ébriété léger ou avancé (avoir un coup dans le nez). 
• Être sous l'effet de la drogue : Excité ou planeur après avoir consommé des 

substances. 
•   

Les sens du verbe « allumer » 
 

• Provoquer / Séduire : Aguicher quelqu'un de façon ostentatoire (on dit d'une 
personne qu'elle est une « allumeuse »). 

• Critiquer ou enguirlander : Passer un savon à quelqu'un, le recadrer ou le critiquer 
très sévèrement. 

• Attaquer / Tirer : Dans un contexte plus agressif ou urbain, s'en prendre 
physiquement à quelqu'un.  


